
 
„Părinţii din nou la şcoală!” 
 
Ce notă (de la 1 la 10) credeţi că v-ar da copilul dvs. la următoarele aspecte? Ce notă v-aţi acorda 

comportamentelor pe care le aveţi faţă de copilul dvs.?  
Nr. 
Crt. 

Părintele meu Nota 
copil 

Nota 
mea 

1. Mă ascultă cu atenţie.   
2. Îşi stăpâneşte emoţiile negative.   
3. Are răbdare cu mine.   
4.  Îmi înţelege preocupările   
5.  Petrece timp suficient cu mine.   
6. Îmi vorbeşte calm.   
7. Îmi îndeplineşte nevoile şi dorinţele   
8. Îi agreează pe prietenii mei.   
9. Mă încurajează în tot ceea ce fac.   
10. Mă ajută la teme(când am dificultăţi).   
11. Este cald şi afectuos.   
12. Are simţul umorului.   
13. Ştie să se relaxeze.   

TOTAL   
Comparaţi cele două note pentru fiecare comportament şi reflectaţi asupra aspectelor comportamentale la 

care nu aţi obţinut note bune! Găsiţi modalităţi să vă îmbunătăţiţi performanţa! Puneţi-le în practică timp de o 
săptămână (până la o lună) şi reluaţi evaluarea. Comparaţi rezultatele totale obţinute prin auto-evaluare şi prin 
evaluarea copilului cu cele anterioare. Găsiţi alte modalităţi de îmbunătăţire a rezultatelor. Reluaţi procesul ori de 
câte ori consideraţi că este necesar. Astfel, vă veţi îmbunătăţi relaţia pe care o aveţi cu copilul dvs.! 
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De reflectat! 

1. Cum este atmosfera în familia mea? 
2. Cum este copilul meu şi cum mi-aş dori să fie? 
3. Ce legătură este între atmosfera de acasă şi comportamentul copilului meu? 
4. Ce pot schimba în atmosfera familială pentru a-mi ajuta copilul să-şi valorifice la maximum calităţile? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

De reflectat! 
1. Cum este atmosfera în familia mea? 
2. Cum este copilul meu şi cum mi-aş dori să fie? 
3. Ce legătură este între atmosfera de acasă şi comportamentul copilului meu? 
4. Ce pot schimba în atmosfera familială pentru a-mi ajuta copilul să-şi valorifice la maximum calităţile? 

 


