»Parintii din nou la scoala!”

Ce nota (de la 1 la 10) credeti ca v-ar da copilul dvs. la urmatoarele aspecte? Ce nota v-ati acorda
comportamentelor pe care le aveti fata de copilul dvs.?
Nr. | Parintele meu Nota Nota
Crt. copil mea
1. Ma asculta cu atentie.
Isi stapaneste emotiile negative.
Are rabdare cu mine.
Imi intelege preocuparile
Petrece timp suficient cu mine.
Imi vorbeste calm.
Imi indeplineste nevoile si dorintele
Ii agreeaza pe prietenii meli.
Ma incurajeaza in tot ceea ce fac.
Ma ajuta la teme(cand am dificultati).
Este cald si afectuos.
Are simtul umorului.
Stie sd se relaxeze.
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TOTAL

Comparati cele douad note pentru fiecare comportament si reflectati asupra aspectelor comportamentale la
care nu ati obtinut note bune! Gasiti modalitati sa va imbunatatiti performanta! Puneti-le in practica timp de o
saptamana (pana la o lund) si reluati evaluarea. Comparati rezultatele totale obtinute prin auto-evaluare §i prin
evaluarea copilului cu cele anterioare. Gasiti alte modalitati de imbunatatire a rezultatelor. Reluati procesul ori de
cate ori considerati ca este necesar. Astfel, va veti imbunatati relatia pe care o aveti cu copilul dvs.!

»Parintii din nou la scoala!”

Ce nota (de la 1 la 10) credeti ca v-ar da copilul dvs. la urmatoarele aspecte? Ce nota v-ati acorda
comportamentelor pe care le aveti fata de copilul dvs.?

Nr. | Parintele meu Nota Nota
Crt. copil mea
1. Ma ascultd cu atentie.
2. Isi stapaneste emotiile negative.
3. Are rabdare cu mine.
4, Imi intelege preocupirile
5. Petrece timp suficient cu mine.
6. Imi vorbeste calm.
7. Imi indeplineste nevoile si dorintele
8. li agreeaza pe prietenii mei.
9. Ma incurajeaza in tot ceea ce fac.
10. | Ma ajuta la teme(cand am dificultati).
11. | Este cald si afectuos.
12. | Are simtul umorului.
13. | Stie sa se relaxeze.
TOTAL

Comparati cele doud note pentru fiecare comportament si reflectati asupra aspectelor comportamentale la
care nu ati obtinut note bune! Gasiti modalitati sa va imbunatatiti performanta! Puneti-le in practica timp de o
saptamana (pana la o lund) si reluati evaluarea. Comparati rezultatele totale obtinute prin auto-evaluare si prin
evaluarea copilului cu cele anterioare. Gasiti alte modalitati de imbunatatire a rezultatelor. Reluati procesul ori de
cate ori considerati ca este necesar. Astfel, va veti imbunatati relatia pe care o aveti cu copilul dvs.!



De reflectat!
1. Cum este atmosfera in familia mea?
2. Cum este copilul meu si cum mi-as dori sa fie?
3. Ce legatura este intre atmosfera de acasa si comportamentul copilului meu?
4. Ce pot schimba in atmosfera familiald pentru a-mi ajuta copilul sa-si valorifice la maximum calitatile?

De reflectat!
1. Cum este atmosfera in familia mea?
2. Cum este copilul meu si cum mi-as dori sa fie?
3. Ce legatura este intre atmosfera de acasa si comportamentul copilului meu?
4. Ce pot schimba in atmosfera familiala pentru a-mi ajuta copilul sa-si valorifice la maximum calitatile?



