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Obiectiv general::  
asistenţa psihopedagogică a elevilor , profesorilor şi părinţilor. 

Obiective specifice: 
1. Popularizarea serviciilor cabinetului printre beneficiari. 
2. Identificarea elevilor care necesită consiliere 
3. Consilierea elevilor  
4. Consilierea elevilor cu nevoi speciale (CES) şi a celor capabili de performanţă. 
5. Consilierea profesorilor în ceea ce priveşte relaţia lor cu elevii. 
6. Sprijinirea profesorilor în desfăşurarea de activităţi metodice. 
7. Sprijinirea părinţilor în educarea copiilor.  
8. Dezvoltarea de acţiuni pentru orientarea şcolară şi profesională a elevilor. 
9. Creşterea gradului de interrelaţionare a cabinetului cu diverse instituţii guvernamentale şi 

nonguvernamentale pentru o asistenţă psihopedagogică complexă, de calitate. 
10. Realizarea de studii, cercetări şi materiale scrise în sprijinul beneficiarilor. 

Ţinta: 
 Creşterea gradului de informare a elevilor, profesorilor şi părinţilor cu privire la serviciile de 

asistenţă psihopedagogică 
 Facilitarea dezvoltării armonioase a elevilor  
 Sprijinirea formării autonome şi creative a personalităţii elevilor 
 Creşterea implicării responsabile a elevilor în activităţi şcolare şi sociale. 

Context: 
Elevii de la Colegiul Tehnic „Petru Muşat” Suceava provin din medii socio-culturale diferite, din familii 
complete sau monoparentale, dezorganizate, au părinţi cu studii medii sau chiar primare şi aspiraţii 
educaţionale modeste, provin din Centre de Plasament, suferă de diferite boli cronice, majoritatea fac 
naveta de la sat la oraş. 
Activitatea şi eforturile Cabinetului de Asistenţă Psihopedagogică se îndreaptă către acordarea de asistenţă 
elevilor în vederea unei mai bune adaptări la cerinţele şcolii, către sprijinirea părinţilor şi instituţiei şcolare 
în educarea elevilor, către crearea unui context educativ incluziv, menit să deschidă porţile educaţiei tuturor 
elevilor şi să le acorde şanse egale. 

Plan de activitate 
al Cabinetului de Asistenţă Psihopedagogică 

 pentru anul şcolar 2010 -  2011 
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 Activităţi pentru 

atingerea 
obiectivelor specifice 

Rezultate aşteptate Data până 
la care vor 
fi finalizate 

Persoana 
responsabilă 

Parteneri 

1.1 Promovarea 
cabinetului în rândul 
elevilor, profesorilor şi 
părinţilor 

Creşterea gradului 
de informare a 
elevilor, profesorilor 
şi părinţilor 

 
 
permanent 

Psihologul 
şcolar 

Directorul,  
Directorii 
adjuncţi, 
profesorii 
diriginţi 

2.1 Identificarea 
elevilor care necesită 
consiliere 

Numărul de elevi permanent Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi, 
părinţii, 
elevii 

3.1 Consilierea 
elevilor privind: 
- cunoaşterea şi 
autocunoaşterea; 
- dezvoltare personală; 
- adaptare la cerinţele 
şcolii; 
- optimizarea relaţiilor 
interpersonale; 
- comunicare eficientă; 
- educaţia pentru 
toleranţă şi respectarea 
normelor 
- orientare şcolară şi 
profesională 

Creşterea gradului 
de adaptare a 
elevilor la diverse 
contexte sociale 

Permanent, 
în funcţie 
de cerere 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

3.1; 4.1 Consilierea 
elevilor privind: 
- Prevenirea eşecului 
şcolar şi abandonului 
- Prevenirea conduitei 
deviante 
- Prevenirea 
problemelor de natură 
psiho-emoţională  
- Gestionarea 
situaţiilor de risc.                

Diminuarea 
numărului de copii 
cu eşec şcolar , 
abandon, probleme 
emoţionale 
 
Diminuarea 
reacţiilor extreme a 
copiilor în situaţii de 
risc şi creşterea 
comportamentelor 
adaptative 

Permanent, 
la cerere 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

3.2; 4.2 Derularea 
programului “Tineri 
împotriva violenţei” 

Diminuarea 
numărului 
conflictelor dintre 
elevi şi numărului 
de fapte ilicite 
săvârşite de aceştia; 
învăţarea de către 
elevi a unor strategii 
nonviolente de 

Septembrie 
2010 - iunie 
2011 

Psihologul 
şcolar 

Elevii 
voluntari 
Profesorii 
diriginţi 
ONG Salvaţi 
copiii 
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rezolvare a unor 
situaţii conflictuale  

3.3- „10 octombrie- 
ziua sănătăţii mintale” 

Participarea la 
studiul asupra 
sănătăţii mintale şi 
emoţionale a 
elevilor 

Octombrie 
2010 

Psihologul 
şcolar 

CJAPP 
Profesorii 
diriginţi 

3.4; 4.3 Derularea 
programului “Învaţă să 
înveţi !” 

Creşterea numărului 
de copii cu 
performanţe şcolare 

Noiembrie 
2010- iunie 
2011 

Psihologul 
şcolar 

Elevii 
voluntari 
Profesorii 
diriginţi 

3.5; 8.1; 10.2 
Formarea 
„Creatis”(grup de 
elevi centrat pe 
rezolvarea creativă de 
probleme ale şcolii) 

Creşterea numărului 
de elevi implicaţi în 
rezolvarea 
problemelor apărute 
în şcoală 

Noiembrie 
2010 

Psihologul 
şcolar 

Consiliul 
elevilor 
Profesorii 
diriginţi 

3.6; 4.4 Monitorizarea 
comportamentului 
elevilor şi consilierea 
elevilor cu probleme 
de comportament. 

Diminuarea 
problemelor de 
comportament la 
elevii consiliaţi 

Decembrie 
2010 

Psihologul 
şcolar 
 

Cadrele 
didactice 
Profesorii 
diriginţi  

 3.7; 4.5  
“Valoarea şcolii”, 
program adresat 
elevilor cu absenteism 
ridicat 

Număr de elevi 
participanţi; 
diminuarea 
numărului de 
absenţe înregistrate 
pe semestrul II 

Februarie 
2011 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

5.1 ; 6.1 Consilierea 
profesorilor  

Creşterea numărului 
de profesori 
beneficiari de 
asistenţă 
psihopedagogică 

Permanent, 
în funcţie 
de cerere 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

5.2 „Managementul 
stresului”, 
„Managementul clasei 
de elevi”, 
„Dezvoltarea 
abilităţilor socio-
emoţionale şi de 
consiliere”  
„Comunicarea 
eficienta- cheia unor 
relatii echilibrate” 
formare adresată 
profesorilor şi 
diriginţilor 

Diminuarea 
numărului de elevi 
cu abateri 
indisciplinare 

anul şcolar 
2010- 2011 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii, 
diriginţii 

7.1 Consilierea 
părinţilor 

Creşterea numărului 
de părinţi 
beneficiari de 

Permanent, 
în funcţie 
de cerere 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi, 
Consiliul 
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asistenţă 
psihopedagogică 

Consultativ 
al Părinţilor 

7.2; 3.7; 4.6 „Educaţie 
raţională”, program de 
consiliere de grup 
adresat părinţilor şi 
copiilor 

Numărul de 
persoane informate 
asupra consecinţelor 
nefaste ale educaţiei 
neadecvate în 
familie 

Iunie 2011 Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

3.7, 4.7, 5.3, 7.3 
„Comunicarea 
eficientă- cheia unor 
relaţii echilibrate” 
program de consiliere 
de grup adresat 
elevilor, cadrelor 
didactice şi părinţilor  

Îmbunătăţirea 
relaţiilor 
interpersonale 
(profesor-elev, 
părinte-copil, elev-
elev) 

Iunie 2011 Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

8.1 Înregistrarea 
opţiunilor în carieră 
ale elevilor din clasa a 
XII-a şi testarea  
opţiunilor 
profesionale, 
verificarea 
concordanţei dintre 
orientarea şcolară 
actuală şi realitatea 
aptitudinală (OSP). 

Numărul de elevi Martie 
2011 

 
Psihologul 
şcolar 

Consilierul 
educativ 
Profesorii 
diriginţi 

8.2 Programul de 
consiliere „Pregătirea 
psihologică pentru 
examene” 

Număr de elevi 
participanţi 

Permanent, 
la cerere 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi 

8.3; 9.2  Întâlniri 
dintre grupuri de elevi 
din ani terminali şi 
reprezentanţi ai 
Universităţii „Ştefan 
cel Mare” Suceava 

Număr de elevi 
participanţi 

Mai 2011 Psihologul 
şcolar 

Reprezentanţi 
ai 
universităţii, 
profesorii 
diriginţi 

8.4; 1.2; 9.3 „Târgul 
ofertelor 
educaţionale”, 
activitate anuală 
organizată de CJAPP- 
CJRAE 

Atragerea unui 
număr cât mai 
ridicat de vizitatori 
Încheierea de 
protocoale de 
colaborare cu şcolile 
generale 

Mai  2011 Psihologul 
şcolar 

Consilierul 
educativ,  
profesorii, 
Consiliul 
elevilor, 
Creatis-ul, 
Comisia de 
proiecte şi 
programe 
CJRAE 

8.5, 9.4 
„Utilizarea strategiilor 
informatice moderne 

Creşterea numărului 
de elevi de clasa a 
XII-a care cunosc 

Mai 2011 Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi, 
profesori 
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Psiholog şcolar,  
Otilia Ivan-Ţugui 

pentru facilitarea 
accesului pe piaţa 
muncii” 

posibilităţile de 
utilizare a 
internetului pentru 
găsirea unor cursuri 
sau a unui loc de 
muncă. 

catedra de 
informatică, 
parteneri 
externi. 

9.1 Încheierea de 
parteneriate şi 
implicarea în activităţi 
referitoare la educaţie, 
organizate de instituţii 
guvernamentale şi 
nonguvernamentale  

Creşterea numărului 
de instituţii care 
contribuie la 
educaţia integrală a 
elevilor 

Permanent  
CJRAE 
 
Psihologii 
din reţea 

Organizaţia 
“Salvaţii 
copii”, 
Centrul 
Judeţean de 
Prevenire şi 
Consiliere 
Antidrog, etc. 

10.1 Iniţierea unor 
studii, cercetări şi 
redactarea unor 
articole de interes în 
asistenţa 
psihopedagogică 

Numărul de 
materiale elaborate 
Numărul de 
persoane care au 
beneficiat de 
informaţiile 
respective 

În funcţie 
de nevoi 
situaţionale 
concrete 

Psihologul 
şcolar 

Profesorii 
diriginţi, 
membrii 
„Creatis”, 
consiliul 
elevilor 


